
 
 

 
 
  
 

 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

7. Swim Night Suhr 
 

Samstag/Sonntag, 19./20. August 2023 
 
 

Freibad Suhr-Buchs-Gränichen 
 
 
 

6 Bahnen 50m Wettkampfbecken, mind. 25° geheizt 
4 Bahnen 25m Wettkampfbecken, mind. 24.5° C geheizt 

  



 
 

 
 
  
 

 
 

7. Swim Night Suhr 2023 
 
Eine Herausforderung für Alle!  
 
Von Samstag (19. August 2023) bis Sonntag (20. August 2023) veranstaltet das Freibad Suhr-
Buchs-Gränichen zusammen mit dem Schwimmclub Aarefisch die 7. Swim Night Suhr 2023. 
 
Austragungsort Schwimmbad Suhr-Buchs-Gränichen 
 Neuer Badiweg 1 
 5034 Suhr 
 
Letzte Anmeldungen Samstag bis 18:00 Uhr  

1 Stunde Dauerschwimmen Samstag 19:00 Uhr – 20:30 Uhr 

12 Stunden Schwimmen Samstag/Sonntag 20:30 Uhr – 08:30 Uhr 

Mitternachtsschwimmen Samstag/Sonntag 00:00 Uhr – 06:00 Uhr 
 
 
Direkt nach Veranstaltungsende finden die Siegerehrungen statt. Diese sind Bestandteil der 
Veranstaltung. Preise und Pokale werden nicht nachgesendet. 
 
Ziel und Motivation der Veranstaltung ist es, innerhalb der vorgegebenen Zeit so Bahnen wie 
möglich in beliebigen Schwimmarten zurückzulegen. 
 
Während der Veranstaltung steht eine reichhaltig bestückte Cafeteria zur Verfügung. Lasst 
Euch überraschen. Am Sonntag wird zudem ein Brunch angeboten.  
 
Teilnahmebedingungen 
Mitmachen darf jeder gesunde Schwimmer, der mindestens 500 m im Wasser zurücklegen 
kann. Es können Einzelpersonen oder Gruppen (z. B. Mannschaften, Vereine, Schulen, 
Unternehmen/Abteilungen, usw.) teilnehmen.  
  
Startgeld/Eintritt 
1 Stunde Dauerschwimmen Kinder 5,00 CHF 
 Erwachsene 8,00 CHF 
12 Stunden Dauerschwimmen Kinder 10,00 CHF 
 Erwachsene 15,00 CHF 
 Familien 25,00 CHF 
 Gruppen/Firmen 35,00 CHF 
Mitternachtsschwimmen Kinder 5,00 CHF 
 Erwachsene 10,00 CHF 
 
 
  



 
 

 
 
  
 

 
 
Meldungen 
Per Anmeldeformular oder 
Meldungen per Email an 12.Stunden.Schwimmen.Suhr@gmail.com oder  
online unter www.swim-night.ch. 
 
Veranstaltungsort 
Freibad Suhr-Buchs-Gränichen, 6 Bahnen 50m, Badiweg 1, 5034 Suhr 
 
Zeltmöglichkeit 
Zelte können ab 19:00 Uhr auf der Rasenfläche im Freibad aufgestellt. 
 
Organisationsleitung 
Dirk Thölking, Mobil 076-207 48 98, 12.Stunden.Schwimmen.Suhr@gmail.com 
 
Ablauf 

1. Die Anmeldung erfolgt wie oben angegeben. 

2. Am Veranstaltungstag muss sich jeder Schwimmer im Veranstaltungszelt registrieren 

lassen. 

3. Teilnehmer unter 16 Jahren bedürfen einer Einverständniserklärung der Eltern oder 

eines gesetzlichen Vertreters. Die Einverständniserklärung ist spätestens bei der 

Registrierung abzugeben. Ohne Einverständniserklärung ist keine Teilnahme möglich. 

4. Es dürfen innerhalb der vorgegebenen Zeit beliebig viele Teilstrecken geschwommen 

und entsprechende Pause gemacht werden. 

5. Hat der Teilnehmer seine angestrebte Schwimmstrecke erreicht, gibt er die Beendigung 

bei der Registrierung bekannt. 
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Regeln 
▪ Geschwommen wird auf jeder Bahn im Kreisverkehr gegen den Uhrzeigersinn 

(„Rechtsverkehr“). 
▪ Die Bahnen 1 + 2 stehen Leistungssportlern zur Verfügung. 
▪ Die Zuteilung einer Bahn erfolgt durch den Veranstalter. Der Veranstalter behält sich vor 

die Bahnbelegung falls erforderlich zu ändern. Den Anweisungen des 
Organisationspersonals ist Folge zu leisten. 

▪ Schnelleren Schwimmern ist in fairer Art und Weise das Überholen zu gewähren. 
▪ Die maximale Bahnbelegung wird von den zuständigen Helfern festgelegt. 
▪ Gezählt werden vollständig geschwommene 100 m Strecken. 
▪ Die Badebekleidung ist frei wählbar, sofern sie nicht gegen Sittenvorschriften verstößt! 
▪ Schwimmanzüge sind erlaubt. Schwimmhilfen sind verboten! 
▪ Neopren Anzüge sind nicht erlaubt! 
▪ Jeder Täuschungsversuch ist grob unsportlich und führt zum sofortigen Ausschluss und 

damit zur Disqualifikation. 
▪ Personen aus Gruppen können nacheinander oder gleichzeitig schwimmen. Die Gruppe 

muss während des Schwimmens nicht komplett sein. Die Zusammensetzung der Gruppen 
kann rein männlich, rein weiblich oder gemischt sein. Eine Gruppe muss mindestens aus 5 
Teilnehmern bestehen! 

 
Pokalwertungen: 
Um in die Pokalwertung zu kommen, muss eine Strecke von mindestens 500m geschwommen 
werden! 
 
12 Stunden Schwimmen: 
 
Beste männliche Einzelleistung, Platz 1-3 

▪ Dieser Pokal geht an den Teilnehmer mit der längsten, während des Wettkampfes 

geschwommenen Strecke. In die Wertung kommen alle als Einzelstarter angemeldeten 

Teilnehmen. 

Beste weibliche Einzelleistung, Platz 1-3 
▪ Dieser Pokal geht an die Teilnehmerin mit der längsten, während des Wettkampfes 

geschwommenen Strecke. In die Wertung kommen alle als Einzelstarter angemeldeten 

Teilnehmen. 

Beste Gruppenleistung 
▪ Dieser Pokal geht an die Gruppe mit der besten, während des Wettkampfes geschwommenen 

Durchschnittsstrecke. Eine Gruppe muss aus mindestens 5 Schwimmern bestehen, um in die 

Wertung zu gelangen. 

Beste Familienleistung 
▪ Dieser Pokal geht an die Familie mit der besten, während des Wettkampfes geschwommenen 

Gesamtstrecke. Die Familie muss aus mindestens 3 Schwimmern bestehen, um in die Wertung zu 

gelangen. 

 
 
  



 
 

 
 
  
 

 
 
Mittnachtsschwimmen: 
 
Beste männliche Einzelleistung, Platz 1 

▪ Dieser Pokal geht an den Teilnehmer mit der längsten, während des Wettkampfes 

geschwommenen Strecke. In die Wertung kommen alle als Einzelstarter angemeldeten 

Teilnehmer. 

Beste weibliche Einzelleistung, Platz 1 
▪ Dieser Pokal geht an die Teilnehmerin mit der längsten, während des Wettkampfes 

geschwommenen Strecke. In die Wertung kommen alle als Einzelstarter angemeldeten 

Teilnehmer. 

 
 
Über eine zahlreiche Teilnahme würden wir uns sehr freuen! 
 
Mit sportlichen Grüßen  
 
 
Dirk Thölking, Technischer Direktor 
Schwimmclub Aarefisch, Aarau 


